
Magnesium oxide 用藥指導          

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Magnesium oxide   

氧化鎂 
MgO 250 mg/tab 

【作用】 

胃腸藥、軟便。 

【用法和用量】 

1、 請遵照醫師指示服用，不可自行停藥或增減藥量。 

2、 每日使用一至四次。 

【注意事項】 

1、服用本藥前，如有懷孕、哺乳、服用其他藥物或對藥物過敏，應告訴醫師，

以改變用量或監測副作用。 

2、若您曾患有心臟、肝臟、腎臟或小腸方面的疾病，請告訴醫師。 

3、若使用此藥做為緩瀉劑，需配服至少一個玻璃瓶的開水或果汁；勿空腹整

天服用此藥。 

4、使用其他用藥或不同種之氧化鎂製劑時，需至少有兩小時間隔。 

5、此藥當制酸劑使用時勿超過兩星期；當瀉劑使用勿超過一星期，除非醫師

指示您這麼服用。 

6、您本身若有特殊的飲食習慣，如低糖或低鹽等，應告知醫師。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

絞痛、腹瀉。 
如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

紅疹或蕁蔴疹、發癢、頭暈或頭昏、心情或精神

改變、異常疲倦、虛弱、反胃、嘔吐。 
請立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 


